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Kostengiinstig Heizen und Kiihlen mit Split-Klimageraten

Ludwigsburg, 15.06.2026 — Unter dem Titel ,Kihlen ohne Kostenfalle informiert die Stiftung
Warentest in ihrer Ausgabe 6/2026 tGber das Kihlen und Heizen mit Split-Klimageraten. Sie bewertet
die grofRe Mehrheit der gepruften Gerate mit der Note ,,Gut”. Die Warentester berilicksichtigten
hierbei auch den Heizbetrieb. In ihrer Beispielrechnung gehen sie davon aus, dass das Gerat etwa
80 Prozent des Heizens Ubernimmt und eine Gasheizung die restlichen 20 Prozent. Sie kommen
zum Ergebnis, dass selbst mit den weniger effizienten Exemplaren der getesteten Gerate die
Heizkosten geringer sind als beim reinen Heizen mit Gas, die Ersparnis ist in der Modellrechnung
sogar grofder als die Kuhlkosten im Sommer. Zudem verringern sich die Treibhausgas-Emissionen.
,Das entspricht auch unserer Erfahrung®, erklart Lucas M. van Stephoudt, Fachverband Gebaude-
Klima e. V. (FGK). ,Wer Gerate mit hoher Energieeffizienzklasse einsetzt, kann mit geringem
Energieverbrauch angenehme Raumtemperaturen erreichen.”

Auch bei der Schnelligkeit kdnnen die Gerate punkten. Selbst das langsamste Gerat brauchte nur
26 Minuten, um ein 25 m? grol3es Zimmer von 15 auf 25 °C aufzuheizen. Beim Kihlen schaffte das
schnellste Gerat eine Absenkung der Temperatur von 35 auf 25 °C in 23 Minuten. Ein weiterer
wichtiger Vorteil an schwilheillen Sommertagen besteht darin, dass die Gerate die Luft entfeuchten
kénnen —im Gegensatz zu Luftkihlern, bei denen die Luftfeuchtigkeit im Raum steigt. Die Stiftung
Warentest weist darauf hin, dass etliche Gerate aus dem Test unter bestimmten Voraussetzungen
als Luft-Luft-Warmepumpen férderfahig sind. lhr Tipp lautet, dass die Umwelt profitiere, wenn die
Klimageréate auch zum Heizen genutzt werden, anstelle von Gas oder Ol. Fazit der Warentester:
,Die Gerate belasten das Klima im Heizbetrieb erheblich weniger als die fossile Heizung.*

Split-Klimagerate sind aber nicht nur effizient, sie kbnnen auch einen Beitrag leisten, um die
Belastung durch sommerliche Hitze zu verringern. Dr. Klaus Reinhardt, Prasident der
Bundesarztekammer, erklarte zum Hitzeaktionstag am 11. Juni, dass langere und intensivere
Hitzeperioden insbesondere altere, kranke und pflegebedurftige Menschen belasten und zugleich
das Gesundheitswesen vor grof3e Herausforderungen stellen. Hitzeschutz misse deshalb
verbindlich in Krisenvorsorge und Katastrophenschutz integriert werden. Der FGK weist darauf hin,
dass zum Hitzeschutz in Gebauden neben Verschattung und Nachtliftung auch die Kiihlung gehort.
»Wenn Verschattung und Nachtliftung nicht ausreichen oder gar nicht mdglich sind, bieten sich Split-
Klimagerate als energieeffiziente erganzende Losung an, die verhaltnismalig einfach nachgeristet
werden kann®, erklart van Stephoudt.

Bei Veroffentlichung freuen wir uns tUber ein Belegexemplar.
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Bildunterschrift: Der FGK rat, bei der Wahl des Klimagerats auf die Energieeffizienz zu achten.
Bildquelle: FGK

Diese Pressemitteilung inklusive Abbildung kdnnen Sie hier herunterladen. Weitere
Pressemitteilungen finden Sie im Pressebereich der FGK-Website.

Uber den Fachverband Gebéiude-Klima e. V.

In seiner mehr als 50-jahrigen Geschichte entwickelte sich der Fachverband Gebaude-Klima e. V.
zum fihrenden Branchenverband der deutschen Klima- und Liftungstechnik. In dieser Funktion
vertritt der FGK die Interessen seiner Mitglieder gegeniber den Marktpartnern, der Politik, der
Wirtschaft, den Normungsinstitutionen und der Wissenschaft. Mit einer intensiven politischen
Kommunikation nimmt der Verband Einfluss auf ordnungsrechtliche Vorgaben sowie auf Normen
aus dem relevanten Bereich der Technischen Gebaudeausristung.

Der Verband ist ein wichtiger Player flr die Energiewende und damit fur den Klimaschutz. Seine
Mitglieder bieten energieeffiziente Produkte und Losungen, welche den CO2-Ausstol? minimieren
und zugleich ein gesundes Innenraumklima schaffen.

Bei Veroffentlichung freuen wir uns Uber ein Belegexemplar.
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