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Einfluss der Luftfeuchtigkeit auf die Gesundheit

Veröffentlichung zur Raumluftfeuchte und Luftbefeuchtung aktualisiert

Ludwigsburg, 06.03.2023 – Der Fachverband Gebäude-Klima e. V. (FGK) hat den Status-Report 8 „Fragen und Antworten zur Raumluftfeuchte“ aktualisiert. Ein wichtiger Aspekt ist der Einfluss der Luftfeuchtigkeit auf die Gesundheit. Studien haben ergeben, dass sich das Einhalten einer relativen Raumluftfeuchte von mindestens 40 Prozent positiv auf die Gesundheit auswirkt. Das liegt unter anderem daran, dass bei ausreichender Luftfeuchtigkeit die Schleimhäute der Atemwege weniger austrocknen, sodass sie Schmutz und Keime besser aus der Atemluft filtern können. Zudem schweben Aerosole bei höherer Luftfeuchtigkeit kürzer in der Luft. Die Veröffentlichung informiert zudem über Möglichkeiten für die Luftbefeuchtung. Anwendungsbeispiele veranschaulichen den Einsatz unterschiedlicher technischer Lösungen in der Praxis. Die Veröffentlichung steht zum Download auf www.fgk.de im Menüpunkt „Dokumente/Literatur“. 
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Bildunterschrift: Der Status-Report 8 beantwortet Fragen zur Raumluftfeuchte und zur Luftbefeuchtung. 
Bildquelle: FGK 

Diese Pressemitteilung inklusive aller zugehörigen Dokumente können Sie hier herunterladen. Weitere Pressemitteilungen finden Sie im Pressebereich der FGK-Website. 
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