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Pressemitteilung

Neue Studie: Niedrige Luftfeuchtigkeit macht krank

Bietigheim-Bissingen, 14.06.2019 — Was Mediziner schon lange wissen, wurde jetzt durch
eine neue Studie der amerikanischen Elite-Universitat Yale nochmals bestatigt: Niedrige
Luftfeuchtigkeit fordert Grippeerkrankungen und macht krank. Darauf weist der Fachverband
Gebéaude-Klima e.V., Bietigheim-Bissingen, hin. Schon in friheren Studien sei festgestellt
worden, dass die Uberlebenszeit von Influenzaviren in der beheizten Raumluft durch niedrige
Luftfeuchtigkeit verlangert wird. Die niedrige Luftfeuchtigkeit wirkt als Blockade fiir das
korpereigene Abwehrsystem und behindert die Heilung, wodurch sich Grippeviren in der Lunge
vermehren kénnen. Deshalb sei es wichtig, gerade in der Heizperiode — egal, ob in der
Wohnung, im Biro oder in anderen Aufenthaltsraumen — fiir eine gute Luftfeuchte und einen
regelmafigen Luftaustausch zu sorgen. Dampfluftbefeuchter in einzelnen Raumen oder die
Befeuchtungseinrichtungen in Klima- und Liftungsanlagen sind in diesem Zusammenhang die
besten VorsorgemalRhahmen fir die Gesundheit der Menschen.
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Diese Pressemitteilung inklusive Downloadmdglichkeit fir Text und ggfs. Bilder finden Sie auch
im Pressebereich der FGK-Homepage: Direktlink zur Pressemitteilung.

Uber den Fachverband Gebaude-Klima e. V.

In seiner fast 50-jahrigen Geschichte entwickelte sich der Fachverband Gebaude-Klima e. V.
zum fuihrenden Branchenverband der deutschen Klima- und Luftungswirtschaft. In dieser
Funktion vertritt der FGK die Interessen seiner Mitglieder gegeniiber den Marktpartnern, der
Politik, der Wirtschaft, den Normungsinstitutionen und der Wissenschaft. Mit einer intensiven
politischen Kommunikation nimmt der Verband Einfluss auf ordnungsrechtliche Vorgaben sowie
auf Normen aus dem relevanten Bereich der Technischen Gebaudeausriistung. Die ca. 300
Mitglieder des FGK beschéftigen rund 49.000 Mitarbeiter und erwirtschaften einen Umsatz von
etwa 7,1 Milliarden Euro pro Jahr.

Diese Meldung ist auch im Internet unter www.fgk.de abrufbar. Bei Veréffentlichung freuen wir uns Uber ein Belegexemplar.



https://updates.fgk.de/presseverwaltung/pm-ausgabe-mit-rahmen.php?index=178

Fachverband
Gebaude-Klima e.V.

Fachverband Gebaude-Klima e. V.
Danziger StraBBe 20

74321 Bietigheim-Bissingen

Tel.: +49 (0)7142788899-0

Fax: +49 (0)7142 788899-19
E-Mail: info@fgk.de

Internet: www.fgk.de

Pressemitteilung

Pressekontakt

Alexander Grund

Referent Public Relations und Public Affairs
Fachverband Gebaude-Klima e.V.

Danziger Stral3e 20

74321 Bietigheim-Bissingen

Tel. +49 7142 788899-14

Fax +49 7142 788899-19

presse@fgk.de
www.fgk.de

Diese Meldung ist auch im Internet unter www.fgk.de abrufbar. Bei Veréffentlichung freuen wir uns Uber ein Belegexemplar.



mailto:presse@fgk.de
http://www.fgk.de/

